“Sifir Aclik” Evdeki Tabaktan Bashiyor

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan belirlenen 16 Ekim
Dinya Gida GuUnd bu yil, “2030 yilina kadar diinyada sifir aclik” mesajiyla
kutlaniyor. FAO’nun mesajinda yer verdigi gibi diinyanin her yerinde, herkesin
guvenilir, saglikli ve besleyici gidaya ulasmasini amaclayan “Sifir Achk” hedefi
ancak herkesin daha suirdurebilir bir hayat seklini kabul ederek, tiim diinyayi daha
yasanabilir bir yer kilmak icin bu konuda baskalaryla birlikte ¢alisarak ve bilgisini
paylasmasi ile mimkiin. Ozyegin Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
BSlim Baskani Do¢. Dr. Ozge Samanci, gidanin beraberinde bircok paydasi
barindiran kocaman bir cati olduguna deginiyor. Samanci, dinya lzerinde
bulunan kisith arzin en iyi sekilde yénetilmesi, dagitiimasi ve tiketilmesinin
insanhgin sorumlulugunda oldugunu vurguluyor. Sifir aclik hedefine ulagmak
adina herkesin giindelik hayatinda uygulayabilecegi basit modeller oldugunun
altini cizen Dog. Dr. Ozge Samanci, tiiketim aliskanliklarimizi sifir atik felsefesiyle
yeniden kurgulamamiz gerektigini ifade ediyor. Samanc; “Tiketim
aliskanlklarimizi gézden gecirerek yiyecegi bosa harcamayan, artan gidalari
yeniden donustirap tlketilebilir hale getiren ve elbette gidayi paylasan modeller
benimseyerek FAO’nun Sifir Aclik hedefine destek olabiliriz. Sifir A¢lik hedefine
ulasmak icin saglikli ve surdurebilir bir beslenme modelini benimseyerek kendi
cevremizi a¢liga karsi bilin¢glendirmemiz de 6nemli. TGm bunlarin yani sira daha
az enerji kullanimiyla gida Gretimini artirmak ve herkese ulagimini kolaylastirmak
da sifir aclik hedefinde izlenebilecek diger 6nemli bir yol” dedi.

Gida ve yan sektorlerde calisacak bireylerin de bu konuda bilin¢lendirilmesi
gerektigini vurgulayan Doc. Dr. Ozge Samanci, “Yemege salt tabagimizdaki gida
olarak bakamayiz. Yemegin toprakta baslayip tabaga kadar uzanan seriivenine
tarim, ekonomi, beslenme ve gida bilimi, kilttrel miras, insan bilimleri, mutfak
sanatlari, isletme, turizm ve hizmet sektori pencerelerinden gérmeyi hedefleyen
bireyler yetistirmeliyiz. Sifir Aclhk hedefine ulasma konusunda miicadele
verenlerin, gidanin sirdurdlebilirliginin dneminin farkinda olan profesyoneller
olarak sektérde yer almalari gerekir” dedi.



