BASIN BULTENI

Genis aile iliskileri evlilikte mutlulugu etkiliyor

Ozyegin Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Niliifer
Kafescioglu’'nun yiiriittiigii TUBITAK destekli proje yeni evli ciftlerin
iliski memnuniyetlerinde ilk iig yil icindeki degisimi ve bu degisimin
nedenlerini gozler oniine seriyor. Arastirmaya gore evliligin ilk
yillarinda kayin aile iliskileri nedeniyle yasanan stres, ciftlerde diisiik

memnuniyete sebep oluyor.

TUIK’in 2017 raporuna gére Tirkiye'de bosanmalarin yiizde 38,7’si evliligin ilk bes yilinda,
yaridan fazlasi ise ilk 10 yil icinde gerceklesiyor. Ozyegin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi bilnyesinde acilan Cift ve Aile Merkezi’‘nde calismalarnni ylriten Cift ve Aile
Terapisi Yiksek Lisans Programi Direktorii Dog. Dr. Niliifer Kafescioglu'nun projesi,
TUIK verilerinin yansittii bosanma rakamlarinin sebeplerine odaklaniyor. 252 ciftle yapilan
arastirmaya gore, ilk g yil icerisinde ciftlerin iliski memnuniyetlerinde zaman icinde anlaml
bir dislis gézlemleniyor. Ciftlerin aralarindaki duygusal badi yipratan 6nemli sebeplerden biri

ise genis aile iliskilerinde yasanan stres.
“En temel sorunlarin basinda iletisim problemi var”

Dinya genelinde yapilan arastirmalarda da benzer bulgular ile evliligin ilk yillarinin kritik
olduguna dikkat ceken Kafescioglu, “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'nin 2014'te
yayinladigi arastirma; siddetin, aliskanliklarin ve yakin akrabalar ile yasanan problemlerin
bosanma sebeplerinin basinda geldigini gosteriyor. Diinya Saglik Orgiti’niin Tirkiye'de
olumsuz cocukluk yasantilari lzerine 2257 Universite Odrencisiyle yaptigi arastirma ise
o6grencilerin yizde 49,7'sinin cocukluklarinda istismar, aile ici problemler ve siddet gibi en az
bir olumsuz yasantiya maruz kaldiklarini gézler 6niine seriyor. Bu gibi yasantilara maruz
kalmanin sigara, zararli miktarda alkol ve madde kullanimi gibi riskli saglik davranislarinin yani
sira duygusal problemler, aile ve okul yasaminda problemler ve finansal problemlerle
sonuclandigi biliniyor. Ozyegin Universitesi Psikoloji Bolimi’'nde 252 ciftle ylruttigumiiz
arastirmamiz 2014'te yayimlanan raporun derinliklerine iniyor. Kayin aile ile olan iliskilerden
memnuniyetin ve bu konudaki stres seviyelerinin de evlilik iliskilerinde cok etkili oldugu
goraliyor. Kapsamli arastirmamizda, eslerin kullandigi gatisma-gdzim stillerinin, iletisim

bicimlerinin, aralarindaki duygusal badin, kayin aile ve kendi aile iliskilerinde yasadiklar



stresin evlilik memnuniyetleri ile iliskisi oldugunu tespit ettik. Ozellikle ilk t¢ yil icerisinde
ciftlerin yasadigi sorunlarin temelinde iletisim problemi oldugunu gbzlemledik. Tam da bu
amaca hizmet etmek amaciyla Universitemiz bilinyesinde Cift ve Aile Merkezi'ni kurduk.
Danismanlik, psikoterapi ve egitim alanlarinda diinyaca taninan ve 100’Un Uzerinde kitabi
bulunan akademisyen Prof. Dr. Jeffrey Kottler'in katimiyla kamplstimiuizdeki yeni yerinde
resmi acilisini gerceklestirdigimiz Cift ve Aile Merkezi'nde, Universitemiz 0drenci ve
calisanlarinin yani sira herkese acik olarak psikolojik hizmet sunmaya devam ediyoruz. Evlilik
oncesi danismanlik, catismalarla ve farklliklarla bas etme, cocuk yetistirmede destek, genis
aile iliskilerinde iletisimsel problemlerin giderilmesi gibi konulara odaklanarak ciftleri

destekliyoruz” dedi.

“Tiirkiye’de bu alanda calisan yedi 6gretim iiyesinin dordii 0zUCAM biinyesinde”

Ote yandan Ozyedin Universitesi Cift ve Aile Merkezi’'nin resmi acilisi 22 Mayis Sali gini
gerceklesti. Psikoloji alaninin duayenlerinden Dr. Dogan Ciiceloglu’nun da katildigi etkinlikte
acilis konusmasini yapan Ozyegin Universitesi Rektorii Prof. Dr. Esra Gengtiirk, “Psikoloji
Bolima akademisyenlerimizin Universite binyesinde en gelismis teknoloji ile bir merkez kurma
hayali ile baslayan calismalar sonucu bugiin birlikte Ozyedin Universitesi Cift ve Aile
Merkezimizin resmi acihsini gerceklestiriyor olmaktan biyiik mutluluk duyuyorum. OzUCAM
kadrosunda bugin doktorasini Cift ve Aile Terapisi Gzerine tamamlayarak Turkiye'de calisan
yedi 6gretim Uyesinden dordi tam zamanli olarak bulunuyor, besincisi ise sipervizérimuz
olarak calisiyor. Bu 6gretim Uyesi kadromuz ayni zamanda Turkiye'de bu alanin gelismesinde
dnci rol oynuyorlar. Girisimci bir arastirma Universitesi olarak OzUCAM “bilgiden gii¢ alarak
¢6zim Uretme” yaklasimimizin en somut ve en yeni érneklerinden biri. Merkezimizde, hem
bilimsel calismalar ile akademik alana katki sadlayacak arastirmalarin ylritilmesini, hem
o6grencilerimizin i¢ stajlarini stipervizyon esliginde tamamlamalarini, hem de sosyoekeonomik
dizeyinden bagimsiz olarak her aileye psikolojik destek hizmetini erisilebilir kilarak toplumsal

fayda yaratmayi hedefliyoruz” dedi.

“Terapist ile danisan arasinda kurulan iliski her seyi giiglendirir”

“Psikoterapide ve Terapistin Hayatinda Iliskilerin Guci” baslikli bir konusma yapan acilis
etkinliginin onur konugu Prof. Dr. Jeffrey Kottler “Buraya davetli olmak gergekten benim
icin bliylk bir gurur. Psikoloji alaninda 20 yil boyunca Kaliforniya’da 40 bine yakin 6grenci ile

calistim. Meslegim geredi dinyanin pek gok Ulkesinde bulundum. Sizin burada yarattiginiz



tesis ve yarattiiniz kiiltiire baska bir yerde rastlamadim. Ozyegin Universitesi’nde bu zamana
kadar tanik olmadigim nitelikte bir program kurgulandigini gérmekten mutluluk duydum. Bu

program ve merkez ile gercekten gurur duyabilirsiniz.” diye konustu.

Kottler ayrica konusmasinda, “Ylzyillik arastirmalar sonucunda tim farkhliklarimizi ve
tartismalarimizi asan kesin bir cevaba sahip olduk: Yaklasim, teorik model veya segilen
mudahale ne olursa olsun, terapide yaptigimiz her seyi gliclendiren terapistle danisan arasinda
kurulan iliskidir. Bu iliski, psikoterapinin ve terapide gorilen dedisimin merkezinde yer
almakta. Bu konusma, terapinin basarili olmasini biylk oranda etkileyen temel unsurlar ve
terapist-danisan iliskisinin icerisinde goriilen nispeten kalici degisimleri belirleyen etmenler

Uzerine odaklanmaktadir” dedi.

0zUCAM hakkinda detayli bilgiye ozucam.ozyegin.edu.tr linkinden ulasilabilir.

Iletisim:

Ayse Ekin Gundulz
Marjinal Porter Novelli
T: 02122192971

M: 0533 921 43 53

ayseg@marjinal.com.tr

Ozyegin Universitesi hakkinda:

Yasamla ig ige, arastirmaci ve girisimci bir 8grenim merkezi olarak topluma hizmet vermek amaciyla kurulan Ozyegin
Universitesi, katma deger yaratan, yenilikci egitim modeli ile 8grencilerinin yiikselen mesleklerde derinlemesine bilgi
sahibi, yabanci dile hakim, iletisim ve bilgi teknolojileri kullaniminda yetkin, girisimci, derslerde ve gercek diinyada
kazandigi donanim ve deneyimler ile gevresinde ve calisacadi kurumlarda fark yaratan bireyler olarak mezun
olmalarini hedefliyor. Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlidi tarafindan her yil yayimlanan ‘Girisimci ve Yenilikgi
Universite Endeksi'nde son alti yildir ilk 10’da yer alan Ozyegin Universitesi, basarili grencinin sartlari ne olursa olsun
iyi bir egitime ulasabilmesi gerektigine inaniyor. 2017-2018 akademik yilinda kayitl lisans 6grencilerinin ylzde 86'si
burslu 8grenim géren Universite, 6 fakiilte ve 2 yiliksekokul catisi altinda toplam 23 lisans programi; 3 enstitii
blnyesinde 31 lisansistl programiyla editim veriyor. Cekmekdy’de bulunan kamplsiinde, toplam 280 bin metrekare
alanda 6grencilerini hayata hazirliyor.
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