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Basin Blilteni

Balik degil, plastik yiyoruz

Ozyegin Universitesi 10. yil etkinlikleri kapsaminda, OzU-Sirdurilebilirlik
Platformu tarafindan ilki dizenlenen “Sirdurdlebilirlik Konusmalar:: Mavi
Gezegen mi Plastik Gezegen mi?”” baslikli konferans, canli yasamini olumsuz
etkileyen plastik atiklarin denizlerimizde yarattigi tehlikeyi bir kez daha gozler
onine serdi. Deniz Temiz TURMEPA Dernegi Cevre ve Sirdirdlebilirlik
Koordinatoru Seyda Dagdeviren Hill’in konusmaci olarak katildigi konferansta,
makro ve mikroplastikler araciligiyla insan hayatinin ne denli tehdit altinda
olduguna rakamlarla dikkat ¢ekildi.

Hayatimizin hemen her agamasinda yer alan kullan at plastiklerin yarattigi kirlilik,
basta denizlerimiz olmak Gzere yasamin var oldugu tim alanlarn tehdit eder
boyutlara ulasti. Rakamlar, diinyada plastik kullaniminin son 50 yilda 20 kat artis
gosterdigini ortaya koyuyor. Ekolojik dengeyi ve dolayisiyla canli yasamini tehdit
eden plastik atiklarin yarattigr kirliligi en aza indirgemek icin her ne kadar
onlemler alinmaya calisilsa da, sivil toplum kuruluslarina goére cabalar hala
yetersiz. Kiiresel bazda, tiretilen plastigin sadece ytizde 9’u geri donusturiltyor.
Yakilan ytizde 12’lik oranda plastik ise ortaya cikardigr gazlar nedeniyle cevreye
zarar vermeye devam ediyor. Geriye kalan ytizde 79’luk kismin biytk bir b&limi
ise copluklere gidiyor. Ancak cok dayanikh bir materyal olan ve dogada hicbir
zaman tam bir sekilde co6zllmeyen plastik, copliklerden o6zellikle rizgar
aracihgiyla nehirlere, nehirler yoluyla da deniz ve godllerimize tasiniyor.
Arastirmalara gore bu strece dahil olan plastik atik sayisi her yil yaklasik 8 milyon
ton. Halihazirda denizlerimizde varligini stirdiren 150 milyon tondan fazla plastik
atik ise canli yasamini tehdit etmeye devam ediyor. Ustelik gelecege dair
ongorilen rakamlar daha da drkatici: Eger dnlem alinmazsa 2050 yilinda
denizlerdeki plastik agirligi, baliklardan daha fazla olacak.



Deniz Temiz TURMEPA Dernegi Cevre ve Surdirulebilirlik Koordinatori Seyda
Dagdeviren Hill, denizlerdeki plastik atik kirliligine dikkat cektigi Ozyegin
Universitesi’ndeki konusmasinda, kirliligin boyutlarinin yalnizca deniz canhlarini
degil insan yasamini da tehdit edecek seviyeye ulastiginin altini ¢izdi. Denizlerdeki
plastik atiklar nedeniyle sudaki besin zincirinin bozulduguna dikkat ¢eken Hill,
“Denizler degisti. Baliklar basta olmak tizere tiim deniz canlilari yogun bir plastik
kirliligiyle karsi karsiya. Deniz kaplumbagalar denizanasi sandiklar plastik
posetleri yiyor. Bu yalnizca denizdeki canlilarin yasamini ilgilendiren bir konu
degil artik. Baliklarin yedigi plastikler ne yazik ki tabagimiza yemek olarak geri
dontyor. Bu kirli zincir nedeniyle biz de farkinda olmadan plastik yiyoruz” dedi.
Arastirmalar da Hill’in bu gorisini destekler nitelikte. Uzmanlara gére ortalama
miktarda deniz mahsuli yiyen herkes, yilda yaklasik 11 bin plastik parcacigini da
yiyor. Yayimlanan yeni bir arastirma, insan diskisinda plastik bulundugunu
ispathiyor.

Mikroplastikler tehlike saciyor

Goruandr plastiklerin yani sira insan ve canli yasamini tehdit eden bir diger unsur
da mikroplastikler. Boyutlari 5 mm’den kicuk oldugu icin gozle goérilmesi
muimkuin olmayan ancak sampuandan deterjana, cilt temizleme Grinlerinden dis
macunlarina hatta kiyafetlere kadar yasamimizin bir parcasi haline gelen
mikroplastikler de solunum ve dolasim sistemlerimize kolayca niifuz ederek
saghigimizi tehdit ediyor. Deniz Temiz TURMEPA Dernegi Cevre ve
Surdurdlebilirlik Koordinatori Seyda Dagdeviren Hill, mikroplastiklerin en biyik
kaynaklarindan birinin, sentetik kumaslardan retilen kiyafetler oldugunu
belirtiyor. Hill; “Bu kiyafetler camasir makinelerinde yikanirken yipraniyor yani
cok kuacuk boyutlardaki plastik ipliklerini kaybediyor. Bu iplikler camasir
makinesinden kanalizasyona ve oradan da denizlerimize ulasiyor. Maalesef
mikroplastikleri atik sudan temizleyecek herhangi bir aritma yontemi de yok”
diyor. Mikroplastiklerin yarattigi problemler bununla da sinirli degil. Dogaya
karisan mikroplastiklerle beslenen sivrisinek larvalari bu parcaciklari baska canli
formlara da tasiyor. Mikro plastiklerin sivrisinek larvalar tarafindan yutulmasi ve
suyun Uzerinde ucusan sivrisineklere yapismasiyla plastigin sudan karaya
yolculugu da bashyor. Sinekler ayni zamanda kuslar ve yarasalar birer besin



kaynagl oldugundan, yalnizca deniz canhlarinin degil kara hayvanlarinin
midelerine de mikro plastikler ulasabiliyor.

Deniz Temiz TURMEPA Dernegi Cevre ve Surdurulebilirlik Koordinatori Seyda
Dagdeviren Hill, plastik kirliliginin yarattigl problemleri en aza indirgemek icin
bireysel adimlar atilabileceginin de altini ¢iziyor. Hill “Alisverislere kendi bez
torbalarimizla ¢ikmak veya suyu tekrar kullanilabilen sise veya mataralarda
tiketmek gibi kicik adimlarla bireysel plastik tlketimimizi azaltabiliriz.
Gezegenimiz, gelecegimiz ve cocuklarimizicin bu tir adimlar artik tavsiyeden ¢ok
bir zorunluluk halini aldi” diyor.



