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Ik Yardim

Guvenli Yasam ve Cevre
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Ilkyardim N
yard ~\
AIRWAY BLOCKED Kaza veya yasami tehlikeye

dusiren bir durumda, saglik
gorevlilerinin yardimi

saglanincaya kadar yapilan /
ilacsiz uygulamalardir.
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HAYAT KURTARMA ZINCIRI

1. Halka 2. Halka 3. Halka 4. Halka

Saglhk kurulusuna haber Olay yerinde temel yasam Ambulans ekiplerince Hastane acil servislerinde
verilmesi destedi yaplimasi miidahaleler yapiimasi miidahale yapiimasi
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UYGULAMALARI

e KORUMAK —) A

® BILDIRMEK s 6112 veya 02165649911

ILKYARDIMIN TEMEL N
B\
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ILK DEGERLENDIRME

1-Bilin¢ kontrolu

2-Havayolu
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IKINCI DEGERLENDIRME

Bilgi edinmek:

® Biling dlzeyi

® Solunum sayisi

® Nabiz kontrol

® Vicut isisi, deri rengi

® Tdm vicut kontrol:
® Bas
¢ Boyun

® GOgus kafesi

® Karin boslugu

® Kollar, bacaklar
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BEKLETMELIYIZ?

HASTA/YARALIYI HANGI POZISYONDA N
N

KOMA POZISYONU SOK POZISYONU  YARI OTURUR POZISYON
*Biling yok-solunum var *Biling var *Biling var

*Kanamalarda *Kalp krizi

*Bayilmalarda *Akciger yaralanmasi

*Solunum yoluyla zehirlenme
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SOLUNUM-KALP DURMASI:

Solunum ve/veya kan
dolasimi durdugunda 4-6
dakika sonra beyin
hucreleri olmeye baglar.

10 dakikada beyin olumu
tamamlanir.

Soguk ortamda bu sure

uzal.
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ILKYARDIMIN ABC’SI: N
N\

- Danger: Tehlike (Olay yeri kontrolu)
» Responce: Yanit (Biling)
* Airway: Havayolu /
* Breathing: Solunum
» Circulation: Dolasim
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TEMEL YASAM DESTEGI REHBERI: N
N

Olay yerini kontrol edin.

Kendinizi tanitin, izin alin!

Biling kontrolu yapin!

Yardim isteyin! /
Agiz icini kontrol edin!

Bas - cene pozisyonu verin!

Solunumu kontrol edin (bak — dinle — hisset)!
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BOGULMALARDA
ILK YARDIM
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KISMI TIKANMA:

- Oksiirir,

’

- Nefes alir

* Konusur:

Oksiirmeye tesvik edin!

Yalnizsaniz OKSURUNI
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UYGULANIR?

HEIMLICH MANEVRASI NASIL N
N\
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COCUKLARDA UYGULAMA:
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4. KANAMALAR

ACIBADEN
MORII




KANAMADA ILKYARDIM:

Tehlike, biling, ABC,
Ambulans?

Tampon,

Seviye, tespit,
Baski noktasi,
Turnike,

Sok pozisyonu,
Gozlem...
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BURUN KANAMASTI: N
N

Disaridan tfampon,
Koklama pozisyonu.
Tansiyon?

Ambulans!

Kirik?

Hastane.
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BAYILMADA ILKYARDIM:

»

Tehlike, biling, ABC kontrold,
Ambulans,

Yalniz kalacaksa ayaklar: yiiksekte kalacak

sekilde yatirin,
Gozlem!

ACIBADENW
MORI




VERILIR?

KOMA POZISYONU NASIL N
B\

J

TURKKIZILAYI KOMA POZISYONU kﬂ ii}“

MR TTRRIE TR AL
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ILKYARDIM

SARA KRIZINDE N
N

Tehlike!
Ambulans,
Basinil koruyun,

Cevresini acin, <
Cirpinmalarini engellemeyin,
Cenesini agmayin,

Gozleyin.
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KAN SEKERI DUSUKLUGU:

* Diyabet,
* AgIr egzersiz,
* Uzun sireli aglik,

Ilk yardim:
- Sekerli igecek veya

- Ambulans.
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KALP KRIZI BELIRTILERI

Oliim korkusu, terleme, mide
bulantisi, kusma.

Agri; _gogls ya da mide
boslugunda, kravat bolgesinde,
omuz, boyun , cene ve sol kola
yayilan.

Hazimsizlik ve gaz sancisiyla
karistirilir.

Agri siddetli ve uzun siirelidir.

Nefes alip vermekle aqgrinin sekli
ve |EIEIeI!| degismez.
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KALP KRIZINDE ILKYARDIM

Hareketsizlik saglanir. N\
Sikan giysiler gevsetilir, sakinlestirilir.

Nabzi ve solunumu degerlendirilir.

Kullandig: kalp ilaci varsa verilir. /

Bilinci aciksa hasta yari oturur pozisyonda bekletilir.
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Burkulma

-Hareket ettirilmez
-Bandaj
-Soguk uygulama

Kirik

AGIK KIRIK VE GENi§ YARRA

{

-cIkik yerine oturtulmaz
- Bulundugu gibi tespit
edilir
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-Hareket ettirilmez
- Bulundugu gibi
tespit edilir
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—
Isi ile Olusan Yaniklarda llkyardim N

' - ’\ N
- “"

® Yanma devam ediyorsa sondurulur.

® Yanik bolge en az 20 dakika soguk su altinda tutulur

® Yanik yuzeyi buyukse 1sI kaybi su altina tutulmaz

e Giysiler, yuzuk, bilezik ¢ikarilir, takilan yerler varsa kesilir.

® Su toplamis bolgeler patlatiimaz.
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Tasimak gerekiyorsa

Ayak
Destek olma itfaiyeci teknigi bileklerinden

tutarak striikleme

Koltuk altindan tutarak strikleme Sirtta tasima Rotar Ureride tagma
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HATIRLATMA

* llk yardim egitimi alarak size yapilacak
yanhs mudahaleyi onleyip sevdiklerinizin
hayatini kurtarabilirsiniz!
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