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Ozyegin Universitesi Haber Builteni

Ozyegin Universitesi Psikoloji Boliimii akademik hayatina kiigiik
bir kadroyla 2011 yilinda basladi. Bugtin b6liim akademik
calismalarina 12 akademik personel, 20 yiiksek lisans 6grencisi
ve 300’den fazla lisans 6grencisiyle devam etmektedir. Haber
biilteninin bu iki sayisi boliimiin 2015-2016 akademik yilindaki
aktivitelerini ve akademik basanlarini igermektedir.
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KONFERANSLAR /7 SUNUMLAR (BAHAR 2015)

Temmuz ayinda, Savannah, Georgia'da gerceklesen 24. Yillik Dinya Tarihi Konferansi'nda
Dr. Yasemin Acar “Lived history: The Gezi uprising” baslikli bir makale sundu.

Eylul ayinda, Braga, Portekiz'de gerceklesen 17. Avrupa Gelisim Psikolojisi Konferansi’nda
Yrd. Dog. Dr. Ayfer Dost-Gozkan “Subjective and objective discrepancies in adolescent-
parent beliefs and expectations about family relationships” baslikli bir poster sundu.

Ekim ayinda, istanbul'da gerceklesen 1. Uluslarasi Gelisimsel Pediatri Kongresi'nde Dr.
Ozlem Bekar “Investigating the Effectiveness and Correlates of an Onsite, Integrated Mental
Health Program for at-Risk Minority Preschool Children in New York City: Findings and
Research Journey with Relationships for Growth and Learning” baslikli bir s6zli sunum

yapti.

Ekim ayinda, Ozyegin Universitesinde Ogrenme ve Ogretme’de Mikemmellik Merkezi'nde
Yrd. Dog. Dr. Ayfer Dost-Gozkan “Basic Psychological Needs in a Learning Environment"
baslikli iki seminer verdi.

Kasim ayinda, Limerick, irlanda’da gerceklesen Avrupa is ve Organizasyonal Psikoloji is
Yerinde Yas Toplantisi’nda Yrd. Dog¢. Dr. Justin Marcus ““Old dog, old ox": Examination of
the cultural anchors of workplace ageism” baslikli bir poster sundu.

Aralik ayinda, Yrd. Dog. Dr. Ayfer Dost-GOzkan Huiseyin Avni S6zen Anadolu Lisesi'nde
ebeveynlere “Adolescence and basic psychological needs" baslikl bir seminer verdi.

Ocak 2016'da, Budapeste, Macaristan’da gerceklesen Budapeste CEU Bilissel Gelisim
Konferansi'nda Yrd. Doc. Dr. Deniz Tahiroglu “Executive functioning and school readiness”
baslikli bir poster sundu.

KONFERANSLAR / SUNUMLAR (GUZ 2016)

Mart ayinda, Yrd. Dog. Selenga Girmen, Hawaii, Amerika'da gergeklesen 24. Diinya Aile
Terapisi Konferansi'nda “Working with high-conflict co-parents in family therapy” bashgi
altinda bir sunum yapti.

Mart ayinda, Dr. Yasemin Acar, Londra, ingiltere’de gerceklesen Baris Siirecine Elestirel
Yaklasimlar Konferansi'nda “Turkey'’s village guards in the Turkish-Kurdish conflict: A social
psychological approach to identification, intergroup relations, and resolution” basligi altinda
bir sunum yapti.

Mart ayinda, Dr. Yasemin Acar, Brighton, ingiltere’de gerceklesen European Association of
Social Psychology’s Small Group Meeting on New Directions in the Social Psychology of
Solidarity Sempozyum’unda “Solidarity is the kindness between peoples” baslikl bir sunum
daha yapti.
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Mart ayinda, Dog. Dr. Asiye Kumru, Baltimore, Maryland’'de gergeklesen Ergenlik
Arastirmalari Dernegi Bienali Toplantis’'nin 6zel bir seansinda “Turkish mothers’ peer
management practices and their children’s friendships: Reciprocal relationships over time”.
baslikli Top Poster sunumu yapti.

Nisan ayinda, Yrd. Dog. Dr. Deniz Tahiroglu Bogazici Universite’sinde “Individual
Differences in Preschool Children’s Social Cognitive Development” baslkli bir seminer
vermek Uzere davet edildi.

Nisan ayinda, Anaheim, Kaliforniya’da gerceklesen 31. Endiistri ve Orgut Psikolojisi Dernegi
Yilhk Konferansi'nda Yrd. Dog. Dr. Justin Marcus, “Public policy recommendations for the
aging workforce in Turkey” baslikli bir sempozyuma ortaklik etti.

Mayis ayinda gerceklesen 3. Uluslararasi Teknoloji Bagimhligi Kongresinde Yrd. Dog. Dr.
Selenga Gurmen, “Baglanmak ya da Baglanmamak: Teknoloji Bagimhhginin Aile lligkileri
Uzerindeki Etkisi” konulu bir konusma yapti.

Yrd. Dog. Dr.Selenga Gurmen

Mayis ayinda istanbul Yeditepe Universitesi'nde gerceklesen 3. Uluslarasi Beyin ve Bilissel
Bilimler Sempozyumunda, Yrd. Do¢. Dr. Emrah Aktunc “Productive Theory-Ladenness in
fMRI” baslikli bir poster sundu.

Mayis ayinda Yrd. Dog. Dr. Ayfer Dost-Gozkan Istanbul Arnavutkdy Korkmaz Yigit Anadolu
Lisesi'nde Ogrencilere Zorbalik Yapmak konusu tzerine bir seminer verdi.

Haziran ayinda Madrid, ipanya’da gerceklesen 6. Uluslarasi Kisiler arasi Kabul-Red
Kongresinde, Yrd. Do¢. Dr. Selenga Girmen “The relationship between remembrances of
parental acceptance-rejection and current feelings of loneliness and psychological
adjustment of Turkish adults” baslikli bir sempozyum sunumu yapti.

Haziran ayinda Chicago, lllinois'da Jean Piaget Society’de Yrd. Do¢. Dr. Deniz Tahiroglu
“The Children’s Social Understanding Scale Predicts Social-Emotional Functioning” baslikli
bir poster sundu.

Haziran ayinda Vilnius, Litvanya’da gerceklesecek olan 24. Uluslarasi Toplum Davranissal
Gelisme Calismalari Bulusmalari Bienali'nde Do¢. Dr. Asiye Kumru “Mediational relations of
emotion regulation between maternal child rearing and prosocial behavior in Turkish
preschool children: A longitudinal study”; “Longitudinal relations of internalizing and
externalizing behavior problems with child rearing practices and temperament in Turkish
preschool children”; “Measurement invariance in a measure of prosocial behavior to use with
college students from the US, Turkey and Costa Rica” baslikli tic sempozyum/poster
sunumu yapacak.
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Agustos ayinda, New York'da gerceklesecek olan 7. Uluslarasi Baglilik Konferansi'nda Dog.
Dr. Asiye Kumru, Doc. Dr. Nilufer Kafescioglu ve Yrd. Dog. Dr. Gizem Arikan “The role of
conflict resolution in the relationship between attachment and dyadic adjustment in
newlywed couples” ve “The role of emotion regulation and attachment on
psychophysiological stress responses of newlywed Turkish couples” baslkli iki poster

sunacaklar. Sunulacak bu calismalar Ozyegin Universitesi iliski Arastirmalari
Laboratuvar'inda yapilmigtir.

iliski Arastirma Laboratuvari @ OzU Psikoloji

GUNCEL YAYINLAR (BAHAR 2015)

Acik, A. (2015). Bilissel Bilim ve Beden. Kaos Q+, Summer.

“1io b bosbrads" eyl nagu olmmyan.
Y -

Arikan, G., Stopa, L., Carnelley, K. B., & Karl, A. (2015). Understanding the associations

between attachment, posttraumatic stress disorder and posttraumatic growth. Anxiety, Stress &
Coping, 29, 1-20. doi: 10.1080/10615806.2015.1009833
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GUNCEL YAYINLAR (GUZ 2016)

Acar, Y. G. & Ulug, O. M. (2016). Exploring prejudice reduction through solidarity and
togetherness experiences among Gezi Park activists. Journal of Social and Political Psychology,
4,

Bekar, O., Shahmoon-Shanok, R., Steele, M., Levy, J., Defressine, L.,Giuseppone, K., & Steele.
H. (in press). Effectiveness of School-Based Mental Health Playgroups for Diagnosable and At-
risk Preschool Children. American Journal of Orthopsychiatry.

Laible, D., Kumru, A., Carlo, G., Streit, C., Yagmurlu, B., and Sayil, M. (basim asamasinda).
Mediational relations of temperament between maternal child rearing and prosocial behaviors
among Turkish preschool children: A three wave longitudinal study. Child Development.

Marcus, J., & Fritzsche, B. A. (2016). The cultural anchors of age discrimination in the
workplace: A multilevel framework. Work, Aging, and Retirement, 2, 217-229.
doi: http://dx.doi.org/10.1093/workar/waw007

Marcus, J., Fritzsche, B. A,, Le, H., & Reeves, M. D. (basim asamasinda). Development and
validation of the Work-related Age-based Stereotypes (WAS) scale. Journal of Managerial
Psychology.

ARASTIRMA FONU CALISMALARI (BAHAR 2015)

Yrd. Dog. Dr. Alper Acik, Yrd. Dog. Dr. Berna Aslan ve Leyla Kayhan Elbirlik'in de dahil oldugu
Ozyegin Universitesi’'nin Sosyal Bilimler Fakiiltesinin diger tiyeleriyle beraber Avrupa
Komisyonu’'ndan 155,000 Euro degerinde prestijli, 4 yillik bir arastirma fonu aldilar. Bashgi
PLOTINA (“Promoting Gender Balance and Inclusion in Research Innovation and Training”)
olan projenin tim amaci; Arastirma icra Orgutleri (RPOSs) icin yenilikci ve siirdiiriilebilir
stratejiler ile Cinsiyet Esitligi Planlar’'nin (GEPs) uygulanmasi, degerlendiriimesi ve
gelistirilebilmesi ve akademik diinyada cinsiyet esitciligi dengesine deginmektir.

Yrd. Dog. Dr. Ayfer Dost Gozkan, 15 Kasim 2015 -15 Kasim 2017 yillar1 arasinda yurutecegi
“Ergenlerin ebeveynleri ile bilgi paylasma davranislari: Bireysel ve aileye iliskin belirleyici
faktorler ve olumlu gelisim baslikli arastirmasi icin TUBITAK 3501 Bilimsel ve Teknolojik
Arastirmalari Destekleme Programi‘ndan arastirma destegi almistir. Bu projenin amaci,
ergenlerin anne ve babalari ile kisisel hayatlarina iliskin bilgi paylasma ve onlardan bilgi (sir)
saklama davranislarinin aileye ve bireye iliskin bazi belirleyicilerini, bilgi paylasma ve saklama
davranisinin sonuclarini ve éruntulerini (6rn. hangi konular hangi nedenlerle paylasiliyor ve
saklaniyor) kesitsel ve boylamsal olarak incelemektir. Bu arastirmanin ergenin anne ve babasi
ile bilgi paylasma ve saklama davranisinin neden ve sonuglarina iligkin veriler sunarak olumlu
ergen gelisiminin dinamiklerine iligkin bir oriintt ortaya koymasi beklenmektedir. Bu sonugclarin
hem akademisyenler hem de ebeveynler ve ergenlerle ¢alisan profesyonellerle paylasiimasi,
konuya iligkin egitim programlari ve seminerler diizenlenerek olumlu ergen gelisimine katkida
bulunulmasi hedeflenmektedir.
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ARASTIRMA FONU CALISMALARI (GUZ 2016)

Niltiifer Kafescioglu'nun ydriticisa oldugu, evliligin ilk yillarinda evlilik iliskisini etkileyen
faktorlerin incenledigi Gc yillik Tubitak 1001 destekli arastirma projesinde, bu gline kadar 250
yeni evli ciftten veri toplanmistir. Boylamsal calismada, ciftlerin evlilik memnuniyetini ve
psikolojik iyi olma hallerini etkileyen bireysel, iliskisel ve ailevi faktdrler tzerine veriler t¢lncil
kere toplanma asamasindadir. Bu calismada 3. ve 4. sinif Psikoloji lisans dgrencilerimizden
13 dgrenci ciftlerin etkilesimlerini gézlemsel olarak kodlayabilmek icin Dr. Kafescioglu'ndan
egitim almis ve projenin gézlemsel kodlama asamasini tamamlamislardir. Proje Haziran
2017'ye kadar devam edecektir.

Yrd. Dog. Dr. Justin Marcus yash Tirk ve Amerikali ¢calisanlarin is hayatlarini ve
deneyimlerini karsilastiran TUBITAK 1001 destekli 27 aylik bir calismanin bas
yuratiicusudir. Guz 2016 itibariyle calismanin kalitatif kismi bitmis ve 32 Tirk ve Amerikan
calisanla milakat yapilmistir. Suanda, proje anket verileri toplamakta olup, halihazirda 300
kicuk ve orta buyuklukteki is yerlerinde calisan Turklerden very toplanmistir. Projenin bir
parcasi olarak, arastirma ekibi Turk sirketlerine ¢alisanlarinin psikolojik durumlarini
anlayabilmeleri ve ayirdebilmeleri igcin destek vermektedir. Proje ile ilgili detayli bilgilere su
websitesinden erisilebilir: https://isdeneyimleriprojesi.wordpress.com/

ODULLER

Nisan 2016'da, Yrd. Dog. Dr. Alper Acik 20.000 lira degerindeki prestijli BAGEP Geng Bilim
Insanlar Oduli'ne layik gorildt. Odulin parasi Dr. Acik'in 2 yil boyunca yapacag!
arastirmalari desteklemek amaciyla kullanilacak.
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MEDYA

Nisan 2016'da, Yrd. Dog. Dr. Alper Acik'in “Tecrit, Benlik ve Baris” baslkli bir gérus makalesi
Ankara Gazatesi’'nde yayinlandi.

Subat 2016'da, Ozyegin Universite’si Psikoloji Fakiiltesi The New School, New York’dan Prof.
Dr. Miriam Steele and Prof. Dr. Howard Steele’i “Baglanma Arastirma Metotlari ve Grup
Baglanma Temelli Midahale” baglikl bir atdlye vermeleri icin misafir etti. Etkinlik birgok
Universitenin akademik fakiltelerinden ilgi gord. Yerel haberlere ¢ikti:
http://www.hurriyet.com.tr/baglanma-konusu-ele-alindi-40063114?noMobile=true

http://www.finansgundem.com/haber/dunyayi-hangi-lensin-arkasindan-goruyorsunuz/465880

Baglanma konusu ele alindi

Hilrrlyer Filrim 07 MArT 701 6 - 1 745 | Son GANCAHAMA 0% Marr 7006 - 17°47

ALINAN VE VERILEN EGITIMLER

Yrd. Dog. Dr. Emrah Aktung, Charlestown, Massachusetts’de Harvard Universitesi’ndeki
Massachusetts Genel Biyomedikal Goriintileme Merkezi'nde “fnIRS Egitim Programi”na katildi.

Dr. Ozlem Bekar istanbul Bilgi Universitesi’nde “Using the Coding System for Mental State Talk in
Narratives” baslikh bir atdlye yapti.

25 Eylul 2015 tarihinde, Danimarkanin Kopenhag sehrinde Dog. Dr. Asiye Kumru ve Dog. Dr.
Nilifer Kafescioglu 'Givenli Cember Ebeveynlik Egitimi’ ne katildl.




Psikoloji@OzU 2015-2016

Nisan 2016’da, Yrd. Dog. Dr.Selenga Girmen Tiimay Ozokur Yasam Atolyesi'nde “isbirlikgi
Ebeveynlik” Gzerine atdlye ¢alismasi verdi.

Mayis 2016'da, Yrd. Dog. Dr. Alper Acik istanbul’da 6gretmen ve akademisyenler birligi olan
“Egitim Sen” tarafindan dizenlenen “Egitim Duzeyi Yiksek Olan Kadinlar” baslikli bir atélyeye
katildi.

DIGER HABERLER
BAHAR 2015

GUlz 2016-17'den itibaren Psikoloji YUksek Lisans programlarimiza yeni bir konsantrasyon
alani eklenmistir: Cift ve Aile Terapisi.

Dr. Selenga Gurmen ve Dr. Nilufer Kafescioglu ile birlikte Fulbright bursu ile University of
Colorado Denver'dan aralarina katilacak Dr. Shruti Poulsen bu programda ders ve sipervizyon
verecektir.

GUZ 2016

Uygulamali Gelisim Psikolojisi Tezsiz Yiiksek Lisans Programimiz ve Husnii M. Ozyegin
Vakfi arasinda yapilan isbirligi gergevesinde Vakfin yuruttugu ‘Geng kizlar igin Yasam
Becerileri Egitim Programi’ 6nemli destekler verilmistir. Bu destek kapsaminda Dog. Dr. Asiye
Kumru 15-19 Subat 2016 tarihinde gerceklestirilen egitimcilerin egitimi icin 11 ilden gelen 16
ogretmene ergen gelisimi ve ergenlerle calisirken karsilasilan sorunlar ve ¢ozim onerileri
konusunda 6 saatlik bir seminer vermistir. Ayrica hocamiz projenin etkinligini bilimsel olarak
test etmek amaciyla yiiksek lisans 6grencilerimiz Deniz Bayel, Sevil Oney, Aslihan Bagct,
Zeynep Tasel ve Sezin Goren ile birlikte tekrar 6lcimll dntest-sontestli kontrol gruplu deney
deseni kullanarak bir arastirma gerceklestirmistir. Bu egitim programi 6zglven, saglik ve
6zbakim, toplumsal cinsiyet, etkili iletisim ve egitim ve kariyer planlama seklinde 5 modulu
kapsamaktadir. Projeye Husnu M. Ozyegin Vakfrnin bagis yatirimi olan ve insa edildikten
sonra Milli Egitim Bakanlgr'na devretmis oldugu 11 ildeki ortatgretim kiz dgrenci yurdunda
kalan Lise 1 ve 2. Sinifa devam eden 588 kiz 6grenci katilmistir.

Turk Psikologlar Dernegi, Turkiye'deki Psikoloji programlarinin basari ve kalitesini degerlendirip, glivence
altina alan bir kurum olarak Ozyegin Universitesi Psikoloji Boliimiinii degerlendirip, akreditasyona uygun

bulmustur.
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OZYEGIN UNIVERSITESI PSIKOLOJI BOLUMU
SEMINERLERI (BAHAR 2015)

18 Eylul'de, fakiltemizden Yrd. Dog. Dr. Selenga Girmen Ozyegin Universitesi'nde “A Talk on
Interpersonal Acceptance-Rejection Theory (IPARTheory) - Effects of Marital Distress on Turkish
Adolescents’ Psychological Adjustment” baslikli bir seminer verdi.

1 Ekim’'de, fakultemizden Dr. Ozlem Bekar Ozyegin Universitesi'nde “Mentalization in Mothers’
and Preschool Children’'s Narratives Relation to Children’s Social Emotional Functioning and
Psychotherapy Process in a High Risk Sample in New York City” baslikh bir seminer verdi.

9 Ekim’de, istanbul Isik Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Berna Akginar “The Micro and Macro
Interactional Factors Associated With Externalizing Behaviors in Early Childhood Years” baslikli
bir konusma yapti.

16 Ekim’de, Istanbul Universitesi'nden Dog. Dr. Ozlem Sertel Berk “Health Psychology: Theory,
Research and Practice” baslikl bir konusma yapti.

21 Ekim'de, fakultemizden Yrd. Dog. Dr. Gizem Arikan Ozyegin Universitesi'nde “Sen Hala
Travmatize Edemediklerinden misin? Dogumdan Olime Travma” baslikli bir konusma yapti.

*22 Ekim'de, Istanbul Bahcesehir Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Ayse Meltem Budak “Baglanma
Kuraminin Kapsami ve Ruh Sagligi” bashkl bir seminer verdi.

12 Kasim’da, istanbul Sehir Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Ceren Acartiirk “Symptoms of
Posttraumatic Stress Disorder and Depression among Syrian Refugees: Results of an
Epidemiological Study and a Randomized Controlled Trial” baslikli bir seminer verdi.

*19 Kasim’'da, Hayat Sende Genglik Akademisi’nden Abdullah Oskay “Koruma Altindaki
Cocuklar ve Aile Temelli Hizmetler” baslikli bir konusma yapti.

11 Aralik'ta, istanbul Isik Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Nazli Balkir “Does one size fit all in
psychotherapy? Understanding cultural correlates of depression” baslikl bir konusma yapti.

10 Aralik'ta, ERASMUS Akademik Degisim Programrnin bir parcasi olarak Litvanya'daki
Vytautas Magnus Universitesi'nden Yrd. Do¢. Dr. Kristina Zardeckaite-Matulaitiene “What
psychological characteristcs explain risky driving?” baslikli bir konusma yapti.

10 Aralik'ta, ERASMUS Akademik Degisim Programr’nin bir parcasi olarak Litvanya’daki
Vytautas Magnus Universitesi'nden Yrd. Doc¢. Dr. Rasa Marksaityte “Lithuanian students’
perception of a psychologist” baslkli bir konusma yapti.

18 Aralik’ta, TOBB Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Miinire Ozlem Cevik “Invertebrate models of
memory and attention” baslikli bir konusma yapti.

*17 Aralik’ta, Kog Universitesi / Tria Danismanlik’tan Yrd. Dog. Dr. Azmi Varan “Hangi Ben?
Icimizdeki Farkh Yanlar” baslikli bir konusma yapti.

*Bu konusmacilar iliski Arastirmalari Lab @ Ozii Psikolojik Seminerler Dizisi’'nin bir parcasi olarak
davet edildi.
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OZYEGIN UNIVERSITESI PSIKOLOJI BOLUMU
SEMINERLERI (GUZ 2016)

11 Ocak 2016'da istanbul Kog¢ Universitesi'nden Yrd. Dog. Dr. Banu Cankaya “A culturally informed
conceptualization of coping and burden of stress” baslikli bir konusma yapti.

19 Ocak 2016'da Amsterdam VU Universitesi'nden Dr. Burcin Unlii ince “Online psychotherapy:
Does it work?” baslikli bir seminer verdi.

28 Subat 2016'da The New School in New York'dan Prof. Dr. Miriam and Prof. Dr. Howard Steele
“Attachment Research Methods” ve “Group Attachment Based Interventions” baslikli seminerler
verdi. (bkz: MEDYA).

8 Nisan 2016'da istanbul Ko¢ Universitesi'nden Dog. Dr. Nazl Baydar “Early Childhood
Developmental Ecologies in Turkey: Experiences from the Field, Experiences with Data Analyses,
and Experiences with the Publication Process” baslikli bir konusma yapti.

15 Nisan 2016’da istanbul Universitesi'nden Nilgiin Tiirkcan “The Transformative Power of
Aesthetic Distance: Creative Arts Therapies” baslikli bir konusma yapti.

6 Mayis 2016'da istanbul Kemerburgaz Universitesi'nden Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Harma “Utility of
Vocal Synchrony Measure as an Indicator of Emotion Coregulation in Adult Romantic
Relationships” baslikli bir seminer verdi.

13 mayis 2016'da istanbul Bilgi Universitesi’nden Dr. Senem Zeytinoglu “Medical Family Therapy:
Applications in Research” baslikli bir konusma yapti.

YUKSEK LISANS OGRENCILERININ ARASTIRMALARI @ OzU
(BAHAR 2015)

2015-16 Gz dénemi sonunda, Gelisim Psikolojisi Yiksek Lisans 6grencilerimiz Dr. Niltfer
Kafescioglu'’nun supervizyonunda oyun uygulamalari icerikli ders kapsaminda Cekmekdy’de bir
ilkdgetim okulunda iki adet ebeveyn egitim programi sunmuslardir.

Yiksek lisans 6grencilerimiz dénem boyunca ebeveyn egitim el kitaplari hazirlamislar ve dénem
sonunda da iki adet 3’er saatlik egitim sunmuslardir. Egitimlerin konusu “oyun ve sosyal-duygusal
gelisim” ve “oyun ve bilissel ve dil gelisimidir.
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YUKSEK LISANS OGRENCI ARASTIRMALARI @ OzU (GUZ 2016)

Zeynep Tasel: 1 Haziran 2016 tarihinde Bursa Erdem Bayazit
Ortaokulu'nda 5. ve 7. sinif 6grencilerine ergenlikte arkadaslarla
iletisim, duygusal gelisim ve ofke kontrolti yontemleri konulu 2
ayri oturum olarak bir seminer vermistir.

Sezin Goren: 1 Haziran 2016 tarihinde Hisnii M. Ozyegin
Vakfi Sultanbeyli Anadolu Lisesi 9. Sinif 6grencilerine etkili
iletisim becerileri ve iliskilerde ¢catisma konulu bir

- seminer vermistir. Seminerin igeriginde, etkin dinleme, ben
- dili ve sen dili, empati ve sempati konularina; iliskilerde
catisma ve catisma ¢dzme becerilerine; ve son olarak ofke
ve ofke ile bas etme stratejileri ile ilgili konulara
deginilmistir.

Sevil Uzunoglu 20 Haziran 2016 tarihinde Hiisnii Ozyegin Vakfi Buyiikcekmece Tepecik Anadolu
Lisesi 6gretmenleriyle ergenlikte duygusal gelisim ve ergenin ihtiyaclari konulu bir sohbet toplantisi
duzenleyecektir.
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MEZUN OGRENCIi ARASTIRMALARI @ OZU

Dog. Dr. Asiye Kumru ve Yrd. Dog. Dr. Ayfer Dost-Gézkan ile Uygulamali Gelisim Psikolojisi Yuksek
Lisans 6grencilerimiz Pinar Sengul, Burcu Bugan, Pinar Bilir, Bisra Eylem Aktas, Aslihan Bagcil,
Puren Kurtsan, Alp Aytuglu, Deniz Bayel, Sezin Gdren ve Zeynep Tasel 26-27 Subat 2016 tarihinde
ENKA 4. Liselerarasi Psikoloji Sempozyumunda 3 ayri temada moderatorlik yapmistir. Temalar:

o Ozgiiven gelisimi: Zorbalik deneyimlerinin birey tUzerindeki etkilerinin incelenmesi.

o Genglerde 6fke kontroliniin saptanmasi; bu durumun nedenlerinin ve basetme

yontemlerinin incelenmesi.

o Psikolojik agidan dnyargi ve ayrimcilik olgusunun algi yonetimi ve segimlerimize etkisinin

incelenmesi.

Ozyegin Universitesi Uygulamali Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi 2015-2016 egitim
ogretim yilini tamamlayan 6grencilerimiz Uygulamali Gelisim Psikolojisi dersinin final projesi icin
Bahcesehir'de Besyildiz isimli anaokulunda ¢ocuk gelisimi icin velilerin ihtiyacglarina yonelik interaktif
bir seminer gergeklestirdiler. Seminer teknolojiden uyku diizeni, beslenmeden sinir koyma ve oyunun
cocuk gelisimindeki roll konusuna kadar birbirinden énemli konulara deginirken bir taraftan velilerin

farkl yas gruplari hakkinda sorduklari sorulara da cevaplar sundu.
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PSIKOLOJI LISANS OGRENCILERININ KLUP AKTIVITELERI

Ozyegin Universitesi Psikoloji Kuliibii (Psychoz)

Kurulu Tarihi: 2014
e-mail: psychoz.ozu@gmail.com

Yonetim Kurulu
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2015-2016 Aktiviteleri

» Tanisma Toplantist — Yonetim kurulu ve Denetim kurulu se¢imlerinin yapildigi ve tyelerle
kisaca tanisma imkani buldugumuz bir toplant1 yaptik.

> Sen Hala Travmatize Edemediklerinden Misin? : Dogumdan Oliime Travma — ilk etkinligimizde
degerli hocalarimizdan Gizem Arikan bizlere travma konusunda bir sunum yapti.

» TODAP bulusmasi — Toplumsal Dayanisma igin Psikologlar Dernegi (TODAP) okulumuza gelerek
bizlere kendilerini tanittilar ve ¢alismalarindan bahsettiler.




“Annem Oglum ve Ben” tiyatro etkinligi — Oz Tiyatro
ishirligi ile Gyelerimizi “Annem, Oglum ve Ben” isimli
Asperger Sendromu olan bir genci ve ailesini konu alan bir
oyuna gotlirdik ve daha sonrasinda degerli
hocalarimizdan Yrd. Dog. Deniz Tahiroglu ile izledigimiz
tiyatronun degerlendirmesini ¢ay keyfi esliginde yaptik.

Dogrudan Ya da Dolayli Olarak Yasadiklarimizin Cocuklar
Uzerindeki Yansimalari - Okulumuza davet ettigimiz iki
degerli pedagog Ahu Kutman ve Ozlem Aydemir bizlere
cocuklarin travmalar ve korkulardan nasil etkilendigini
anlatarak “Point of You” adindaki oyunlarini oynattilar.

» Temel Psikofarmakoloji — Uzman Psikiyatrist Onat Yilmaz okulumuza gelerek bizlere psikiyatride
gincel kullanilan ilaglarin etki mekanizmalarini anlatti.

» Kahveni Kap Gel — Dénemi kapatirken lyelerimizle rahat ve keyifli bir ortamda sohbet ederek
etkinliklerimiz hakkinda geri bildirim aldik ve ileride yapabileceklerimiz tGizerine konustuk.

Ya Stressizsiniz Ya Da Stres Sizsiniz — Psikolojik danismanlik
birimi ile beraber galistigimiz etkinlikte Art of Living
egitmeni Mina Ercel bizlere meditasyonun stresle basa
cikmaktaki etkileri ve nefes yonetimi hakkinda keyifli bir
konusma yapti ve meditasyon uygulamalari gosterdi.




Yeni sayida gorismek tzere!

Haber bulteni i¢in iletisim: Selenga Gurmen




Psikoloji@OzU BT 2015-2016

Notlar:




