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Psikoloji@ÖzÜ

Özyeğin Üniversitesi Psikoloji Bölümü akademik hayatına küçük
bir kadroyla 2011 yılında başladı.Bugün bölüm akademik

çalışmalarına 12 akademik personel, 20 yüksek lisans öğrencisi
ve 300’den fazla lisans öğrencisiyle devam etmektedir. Haber

bülteninin bu iki sayısı bölümün 2015-2016 akademik yılındaki
aktivitelerini ve akademik başarılarını içermektedir.
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KONFERANSLAR / SUNUMLAR (BAHAR 2015)

 Temmuz ayında, Savannah, Georgia’da gerçekleşen 24. Yıllık Dünya Tarihi Konferansı’nda
Dr. Yasemin Acar “Lived history: The Gezi uprising” başlıklı bir makale sundu.

 Eylül ayında, Braga, Portekiz’de gerçekleşen 17. Avrupa Gelişim Psikolojisi Konferansı’nda
Yrd. Doç. Dr. Ayfer Dost-Gözkan “Subjective and objective discrepancies in adolescent-
parent beliefs and expectations about family relationships” başlıklı bir poster sundu.

 Ekim ayında, İstanbul’da gerçekleşen 1. Uluslarası Gelişimsel Pediatri Kongresi’nde Dr.
Özlem Bekar “Investigating the Effectiveness and Correlates of an Onsite, Integrated Mental
Health Program for at-Risk Minority Preschool Children in New York City: Findings and
Research Journey with Relationships for Growth and Learning” başlıklı bir sözlü sunum
yaptı.

 Ekim ayında, Özyeğin Üniversitesi’nde Öğrenme ve Öğretme’de Mükemmellik Merkezi’nde
Yrd. Doç. Dr. Ayfer Dost-Gözkan “Basic Psychological Needs in a Learning Environment"
başlıklı iki seminer verdi.

 Kasım ayında, Limerick, İrlanda’da gerçekleşen Avrupa İş ve Organizasyonal Psikoloji İş
Yerinde Yaş Toplantısı’nda Yrd. Doç. Dr. Justin Marcus ““Old dog, old ox”: Examination of
the cultural anchors of workplace ageism” başlıklı bir poster sundu.

 Aralık ayında, Yrd. Doç. Dr. Ayfer Dost-Gözkan Hüseyin Avni Sözen Anadolu Lisesi’nde
ebeveynlere “Adolescence and basic psychological needs" başlıklı bir seminer verdi.

 Ocak 2016’da, Budapeşte, Macaristan’da gerçekleşen Budapeşte CEU Bilişsel Gelişim
Konferansı’nda Yrd. Doç. Dr. Deniz Tahiroğlu “Executive functioning and school readiness”
başlıklı bir poster sundu.

KONFERANSLAR / SUNUMLAR (GÜZ 2016)
 Mart ayında, Yrd. Doç. Selenga Gürmen, Hawaii, Amerika’da gerçekleşen 24. Dünya Aile

Terapisi Konferansı’nda “Working with high-conflict co-parents in family therapy” başlığı
altında bir sunum yaptı.

 Mart ayında, Dr. Yasemin Acar, Londra, İngiltere’de gerçekleşen Barış Sürecine Eleştirel
Yaklaşımlar Konferansı’nda “Turkey’s village guards in the Turkish-Kurdish conflict: A social
psychological approach to identification, intergroup relations, and resolution” başlığı altında
bir sunum yaptı.

 Mart ayında, Dr. Yasemin Acar, Brighton, İngiltere’de gerçekleşen European Association of
Social Psychology’s Small Group Meeting on New Directions in the Social Psychology of
Solidarity Sempozyum’unda ‘“Solidarity is the kindness between peoples” başlıklı bir sunum
daha yaptı.
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 Mart ayında, Doç. Dr. Asiye Kumru, Baltimore, Maryland’de gerçekleşen Ergenlik
Araştırmaları Derneği Bienali Toplantısı’nın özel bir seansında “Turkish mothers’ peer
management practices and their children’s friendships: Reciprocal relationships over time”.
başlıklı Top Poster sunumu yaptı.

 Nisan ayında, Yrd. Doç. Dr. Deniz Tahiroglu Boğaziçi Üniversite’sinde ‘’Individual
Differences in Preschool Children’s Social Cognitive Development’’ başlıklı bir seminer
vermek üzere davet edildi.

 Nisan ayında, Anaheim, Kaliforniya’da gerçekleşen 31. Endüstri ve Örgüt Psikolojisi Derneği
Yıllık Konferansı’nda Yrd. Doç. Dr. Justin Marcus, “Public policy recommendations for the
aging workforce in Turkey” başlıklı bir sempozyuma ortaklık etti.

 Mayıs ayında gerçekleşen 3. Uluslararası Teknoloji Bağımlılığı Kongresinde Yrd. Doç. Dr.
Selenga Gurmen, “Bağlanmak ya da Bağlanmamak: Teknoloji Bağımlılığının Aile İlişkileri
Üzerindeki Etkisi” konulu bir konuşma yaptı.

 Mayıs ayında İstanbul Yeditepe Üniversitesi’nde gerçekleşen 3. Uluslarası Beyin ve Bilişsel
Bilimler Sempozyumunda, Yrd. Doç. Dr. Emrah Aktunc “Productive Theory-Ladenness in
fMRI” başlıklı bir poster sundu.

 Mayıs ayında Yrd. Doç. Dr. Ayfer Dost-Gözkan İstanbul Arnavutköy Korkmaz Yiğit Anadolu
Lisesi’nde Öğrencilere Zorbalık Yapmak konusu üzerine bir seminer verdi.

 Haziran ayında Madrid, İpanya’da gerçekleşen 6. Uluslarası Kişiler arası Kabul-Red
Kongresinde, Yrd. Doç. Dr. Selenga Gürmen “The relationship between remembrances of
parental acceptance-rejection and current feelings of loneliness and psychological
adjustment of Turkish adults” başlıklı bir sempozyum sunumu yaptı.

 Haziran ayında Chicago, Illinois’da Jean Piaget Society’de Yrd. Doç. Dr. Deniz Tahiroğlu
“The Children’s Social Understanding Scale Predicts Social-Emotional Functioning” başlıklı
bir poster sundu.

 Haziran ayında Vilnius, Litvanya’da gerçekleşecek olan 24. Uluslarası Toplum Davranışsal
Gelişme Çalışmaları Buluşmaları Bienali’nde Doç. Dr. Asiye Kumru “Mediational relations of
emotion regulation between maternal child rearing and prosocial behavior in Turkish
preschool children: A longitudinal study”; “Longitudinal relations of internalizing and
externalizing behavior problems with child rearing practices and temperament in Turkish
preschool children”; “Measurement invariance in a measure of prosocial behavior to use with
college students from the US, Turkey and Costa Rica” başlıklı üç sempozyum/poster
sunumu yapacak.

Yrd. Doç. Dr.Selenga Gurmen
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 Ağustos ayında, New York’da gerçekleşecek olan 7. Uluslarası Bağlılık Konferansı’nda Doç.
Dr. Asiye Kumru, Doç. Dr. Nilüfer Kafesçioğlu ve Yrd. Doç. Dr. Gizem Arikan “The role of
conflict resolution in the relationship between attachment and dyadic adjustment in
newlywed couples” ve “The role of emotion regulation and attachment on
psychophysiological stress responses of newlywed Turkish couples” başlıklı iki poster
sunacaklar. Sunulacak bu çalışmalar Özyeğin Üniversitesi İlişki Araştırmaları
Laboratuvar’ında yapılmıştır.

GÜNCEL YAYINLAR (BAHAR 2015)

 Açık, A. (2015). Bilişsel Bilim ve Beden. Kaos Q+, Summer.

 Arikan, G., Stopa, L., Carnelley, K. B., & Karl, A. (2015). Understanding the associations
between attachment, posttraumatic stress disorder and posttraumatic growth. Anxiety, Stress &
Coping, 29, 1-20. doi: 10.1080/10615806.2015.1009833

İlişki Araştırma Laboratuvarı  @ ÖzÜ Psikoloji
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GÜNCEL YAYINLAR (GÜZ 2016)
 Acar, Y. G. & Uluğ, Ö. M. (2016). Exploring prejudice reduction through solidarity and

togetherness experiences among Gezi Park activists. Journal of Social and Political Psychology,
4.

 Bekar, O., Shahmoon-Shanok, R., Steele, M., Levy, J., Defressine, L.,Giuseppone, K., & Steele.
H. (in press).   Effectiveness of School-Based Mental Health Playgroups for Diagnosable and At-
risk Preschool Children. American Journal of Orthopsychiatry.

 Laible, D., Kumru, A., Carlo, G., Streit, C., Yagmurlu, B., and Sayil, M. (basım aşamasında).
Mediational relations of temperament between maternal child rearing and prosocial behaviors
among Turkish preschool children: A three wave longitudinal study. Child Development.

 Marcus, J., & Fritzsche, B. A. (2016). The cultural anchors of age discrimination in the
workplace: A multilevel framework. Work, Aging, and Retirement, 2, 217-229.

doi: http://dx.doi.org/10.1093/workar/waw007

 Marcus, J., Fritzsche, B. A., Le, H., & Reeves, M. D. (basım aşamasında). Development and
validation of the Work-related Age-based Stereotypes (WAS) scale. Journal of Managerial
Psychology.

ARAŞTIRMA FONU ÇALIŞMALARI (BAHAR 2015)
 Yrd. Doç. Dr. Alper Açık, Yrd. Doç. Dr. Berna Aslan ve Leyla Kayhan Elbirlik’in de dahil olduğu

Özyeğin Üniversitesi’nin Sosyal Bilimler Fakültesinin diğer üyeleriyle beraber Avrupa
Komisyonu’ndan 155,000 Euro değerinde prestijli, 4 yıllık bir araştırma fonu aldılar. Başlığı
PLOTINA (“Promoting Gender Balance and Inclusion in Research Innovation and Training”)
olan projenin tüm amacı; Araştırma İcra Örgütleri (RPOs) için yenilikçi ve sürdürülebilir
stratejiler ile Cinsiyet Eşitliği Planları’nın (GEPs) uygulanması, değerlendirilmesi ve
geliştirilebilmesi ve akademik dünyada cinsiyet eşitçiliği dengesine değinmektir.

 Yrd. Doç. Dr. Ayfer Dost Gözkan, 15 Kasım 2015 -15 Kasım 2017 yılları arasında yürüteceği
“Ergenlerin ebeveynleri ile bilgi paylaşma davranışları: Bireysel ve aileye ilişkin belirleyici
faktörler ve olumlu gelişim başlıklı araştırması için TÜBİTAK 3501 Bilimsel ve Teknolojik
Araştırmaları Destekleme Programı‘ndan araştırma desteği almıştır. Bu projenin amacı,
ergenlerin anne ve babaları ile kişisel hayatlarına ilişkin bilgi paylaşma ve onlardan bilgi (sır)
saklama davranışlarının aileye ve bireye ilişkin bazı belirleyicilerini, bilgi paylaşma ve saklama
davranışının sonuçlarını ve örüntülerini (örn. hangi konular hangi nedenlerle paylaşılıyor ve
saklanıyor) kesitsel ve boylamsal olarak incelemektir. Bu araştırmanın ergenin anne ve babası
ile bilgi paylaşma ve saklama davranışının neden ve sonuçlarına ilişkin veriler sunarak olumlu
ergen gelişiminin dinamiklerine ilişkin bir örüntü ortaya koyması beklenmektedir. Bu sonuçların
hem akademisyenler hem de ebeveynler ve ergenlerle çalışan profesyonellerle paylaşılması,
konuya ilişkin eğitim programları ve seminerler düzenlenerek olumlu ergen gelişimine katkıda
bulunulması hedeflenmektedir.
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ARAŞTIRMA FONU ÇALIŞMALARI (GÜZ 2016)
 Nilüfer Kafescioğlu’nun yürütücüsü olduğu, evliliğin ilk yıllarında evlilik ilişkisini etkileyen

faktörlerin incenlediği üç yıllık Tübitak 1001 destekli araştırma projesinde, bu güne kadar 250
yeni evli çiftten veri toplanmıştır. Boylamsal çalışmada, çiftlerin evlilik memnuniyetini ve
psikolojik iyi olma hallerini etkileyen bireysel, ilişkisel ve ailevi faktörler üzerine veriler üçüncü
kere toplanma aşamasındadır. Bu çalışmada 3. ve 4. sınıf Psikoloji lisans öğrencilerimizden
13 öğrenci çiftlerin etkileşimlerini gözlemsel olarak kodlayabilmek için Dr. Kafescioglu’ndan
eğitim almış ve projenin gözlemsel kodlama aşamasını tamamlamışlardır. Proje Haziran
2017’ye kadar devam edecektir.

 Yrd. Doç. Dr. Justin Marcus yaşlı Türk ve Amerikalı çalışanların iş hayatlarını ve
deneyimlerini karşılaştıran TÜBİTAK 1001 destekli 27 aylık bir çalışmanın baş
yürütücüsüdür. Güz 2016 itibariyle çalışmanın kalitatif kısmı bitmiş ve 32 Türk ve Amerikan
çalışanla mülakat yapılmıştır. Şuanda, proje anket verileri toplamakta olup, halihazırda 300
küçük ve orta büyüklükteki iş yerlerinde çalışan Türklerden very toplanmıştır. Projenin bir
parçası olarak, araştırma ekibi Türk şirketlerine çalışanlarının psikolojik durumlarını
anlayabilmeleri ve ayırdebilmeleri için destek vermektedir. Proje ile ilgili detaylı bilgilere şu
websitesinden erişilebilir: https://isdeneyimleriprojesi.wordpress.com/

ÖDÜLLER
Nisan 2016’da, Yrd. Doç. Dr. Alper Açık 20.000 lira değerindeki prestijli BAGEP Genç Bilim
İnsanları Ödülü’ne layık görüldü. Ödülün parası Dr. Açık’ın 2 yıl boyunca yapacağı
araştırmaları desteklemek amacıyla kullanılacak.
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MEDYA

 Nisan 2016’da, Yrd. Doç. Dr. Alper Açık’ın “Tecrit, Benlik ve Baris” başlıklı bir görüş makalesi
Ankara Gazatesi’nde yayınlandı.

 Şubat 2016’da, Özyeğin Üniversite’si Psikoloji Fakültesi The New School, New York’dan Prof.
Dr. Miriam Steele and Prof. Dr. Howard Steele’i “Bağlanma Araştırma Metotları ve Grup
Bağlanma Temelli Müdahale” başlıklı bir atölye vermeleri için misafir etti. Etkinlik birçok
üniversitenin akademik fakültelerinden ilgi gördü. Yerel haberlere çıktı:
http://www.hurriyet.com.tr/baglanma-konusu-ele-alindi-40063114?noMobile=true

http://www.finansgundem.com/haber/dunyayi-hangi-lensin-arkasindan-goruyorsunuz/465880

ALINAN VE VERİLEN EĞİTİMLER
 Yrd. Doç. Dr. Emrah Aktunç, Charlestown, Massachusetts’de Harvard Üniversitesi’ndeki

Massachusetts Genel Biyomedikal Görüntüleme Merkezi’nde “fnIRS Eğitim Programı’’na katıldı.

 Dr. Özlem Bekar İstanbul Bilgi Üniversitesi’nde “Using the Coding System for Mental State Talk in
Narratives” başlıklı bir atölye yaptı.

 25 Eylül 2015 tarihinde, Danimarkanın Kopenhag şehrinde  Doç. Dr. Asiye Kumru ve Doç. Dr.
Nilüfer Kafescioğlu  'Güvenli Çember Ebeveynlik Eğitimi' ne katıldı.
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 Nisan 2016’da, Yrd. Doç. Dr.Selenga Gürmen Tümay Özokur Yaşam Atölyesi’nde “İşbirlikçi
Ebeveynlik” üzerine atölye çalışması verdi.

 Mayıs 2016’da, Yrd. Doç. Dr. Alper Açık İstanbul’da öğretmen ve akademisyenler birliği olan
“Egitim Sen” tarafından düzenlenen “Eğitim Düzeyi Yüksek Olan Kadınlar” başlıklı bir atölyeye
katıldı.

DİĞER HABERLER
BAHAR 2015

 Güz 2016-17’den itibaren Psikoloji Yüksek Lisans programlarımıza yeni bir konsantrasyon
alanı eklenmiştir: Çift ve Aile Terapisi.

 Dr. Selenga Gürmen ve Dr. Nilüfer Kafescioğlu ile birlikte Fulbright bursu ile University of
Colorado Denver’dan aralarına katılacak Dr. Shruti Poulsen bu programda ders ve süpervizyon
verecektir.

GÜZ 2016
 Uygulamalı Gelişim Psikolojisi Tezsiz Yüksek Lisans Programımız ve Hüsnü M. Özyeğin

Vakfı arasında yapılan işbirliği çerçevesinde Vakfın yürüttüğü ‘Genç kızlar için Yaşam

Becerileri Eğitim Programı’ önemli destekler verilmiştir. Bu destek kapsamında Doç. Dr. Asiye

Kumru 15-19 Şubat 2016 tarihinde gerçekleştirilen eğitimcilerin eğitimi için 11 ilden gelen 16

öğretmene ergen gelişimi ve ergenlerle çalışırken karşılaşılan sorunlar ve çözüm önerileri

konusunda 6 saatlik bir seminer vermiştir. Ayrıca hocamız projenin etkinliğini bilimsel olarak

test etmek amacıyla yüksek lisans öğrencilerimiz Deniz Bayel, Sevil Öney, Aslıhan Bağcı,

Zeynep Taşel ve Sezin Gören ile birlikte tekrar ölçümlü öntest-sontestli kontrol gruplu deney

deseni kullanarak bir araştırma gerçekleştirmiştir. Bu eğitim programı özgüven, sağlık ve

özbakım, toplumsal cinsiyet, etkili iletişim ve eğitim ve kariyer planlama şeklinde 5 modülü

kapsamaktadır. Projeye Hüsnü M. Özyeğin Vakfı’nın bağış yatırımı olan ve inşa edildikten

sonra Milli Eğitim Bakanlığı’na devretmiş olduğu 11 ildeki ortaöğretim kız öğrenci yurdunda

kalan Lise 1 ve 2. Sınıfa devam eden 588 kız öğrenci katılmıştır.

 Türk Psikologlar Derneği, Türkiye’deki Psikoloji programlarının başarı ve kalitesini değerlendirip, güvence

altına alan bir kurum olarak Özyeğin Üniversitesi Psikoloji Bölümünü değerlendirip, akreditasyona uygun

bulmuştur.
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ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ
SEMİNERLERİ (BAHAR 2015)

 18 Eylül’de, fakültemizden Yrd. Doç. Dr. Selenga Gürmen Özyeğin Üniversitesi’nde “A Talk on
Interpersonal Acceptance-Rejection Theory (IPARTheory) - Effects of Marital Distress on Turkish
Adolescents' Psychological Adjustment” başlıklı bir seminer verdi.

 1 Ekim’de, fakültemizden Dr. Özlem Bekar Özyeğin Üniversitesi’nde “Mentalization in Mothers'
and Preschool Children's Narratives Relation to Children's Social Emotional Functioning and
Psychotherapy Process in a High Risk Sample in New York City” başlıklı bir seminer verdi.

 9 Ekim’de, İstanbul Işık Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Berna Akçınar “The Micro and Macro
Interactional Factors Associated With Externalizing Behaviors in Early Childhood Years” başlıklı
bir konuşma yaptı.

 16 Ekim’de, Istanbul Üniversitesi’nden Doç. Dr. Özlem Sertel Berk “Health Psychology: Theory,
Research and Practice” başlıklı bir konuşma yaptı.

 21 Ekim’de, fakültemizden Yrd. Doç. Dr. Gizem Arıkan Özyeğin Üniversitesi’nde “Sen Hala
Travmatize Edemediklerinden misin? Doğumdan Ölüme Travma” başlıklı bir konuşma yaptı.

 *22 Ekim’de, İstanbul Bahçeşehir Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Ayşe Meltem Budak “Bağlanma
Kuramının Kapsamı ve Ruh Sağlığı” başlıklı bir seminer verdi.

 12 Kasım’da, İstanbul Şehir Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Ceren Acartürk “Symptoms of
Posttraumatic Stress Disorder and Depression among Syrian Refugees: Results of an
Epidemiological Study and a Randomized Controlled Trial” başlıklı bir seminer verdi.

 *19 Kasım’da, Hayat Sende Gençlik Akademisi’nden Abdullah Oskay “Koruma Altındaki
Çocuklar ve Aile Temelli Hizmetler” başlıklı bir konuşma yaptı.

 11 Aralık’ta, İstanbul Işık Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Nazlı Balkır “Does one size fit all in
psychotherapy? Understanding cultural correlates of depression” başlıklı bir konuşma yaptı.

 10 Aralık’ta, ERASMUS Akademik Değişim Programı’nın bir parçası olarak Litvanya’daki
Vytautas Magnus Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Kristina Zardeckaite-Matulaitiene “What
psychological characteristcs explain risky driving?” başlıklı bir konuşma yaptı.

 10 Aralık’ta, ERASMUS Akademik Değişim Programı’nın bir parçası olarak Litvanya’daki
Vytautas Magnus Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Rasa Marksaityte “Lithuanian students'
perception of a psychologist” başlıklı bir konuşma yaptı.

 18 Aralık’ta, TOBB Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Münire Özlem Çevik “Invertebrate models of
memory and attention” başlıklı bir konuşma yaptı.

 *17 Aralık’ta, Koç Üniversitesi / Tria Danışmanlık’tan Yrd. Doç. Dr. Azmi Varan “Hangi Ben?
İçimizdeki Farklı Yanlar” başlıklı bir konuşma yaptı.

*Bu konuşmacılar İlişki Araştırmaları Lab @ Özü Psikolojik Seminerler Dizisi’nin bir parçası olarak
davet edildi.
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ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ
SEMİNERLERİ (GÜZ 2016)

 11 Ocak 2016’da İstanbul Koç Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Banu Çankaya “A culturally informed
conceptualization of coping and burden of stress” başlıklı bir konuşma yaptı.

 19 Ocak 2016’da Amsterdam VU Üniversitesi’nden Dr. Burçin Ünlü İnce “Online psychotherapy:
Does it work?” başlıklı bir seminer verdi.

 28 Şubat 2016’da The New School in New York’dan Prof. Dr. Miriam and Prof. Dr. Howard Steele
“Attachment Research Methods” ve “Group Attachment Based Interventions” başlıklı seminerler
verdi. (bkz: MEDYA).

 8 Nisan 2016’da İstanbul Koç Üniversitesi’nden Doç. Dr. Nazlı Baydar “Early Childhood
Developmental Ecologies in Turkey: Experiences from the Field, Experiences with Data Analyses,
and Experiences with the Publication Process” başlıklı bir konuşma yaptı.

 15 Nisan 2016’da İstanbul Üniversitesi’nden Nilgün Türkcan “The Transformative Power of
Aesthetic Distance: Creative Arts Therapies” başlıklı bir konuşma yaptı.

 6 Mayıs 2016’da İstanbul Kemerburgaz Üniversitesi’nden Yrd. Doç. Dr. Mehmet Harma “Utility of
Vocal Synchrony Measure as an Indicator of Emotion Coregulation in Adult Romantic
Relationships” başlıklı bir seminer verdi.

 13 mayıs 2016’da İstanbul Bilgi Üniversitesi’nden Dr. Senem Zeytinoğlu “Medical Family Therapy:
Applications in Research” başlıklı bir konuşma yaptı.

YÜKSEK LİSANS ÖĞRENCİLERİNİN ARAŞTIRMALARI @ ÖZÜ
(BAHAR 2015)

2015-16 Güz dönemi sonunda, Gelişim Psikolojisi Yüksek Lisans öğrencilerimiz Dr. Nilüfer
Kafescioğlu’nun süpervizyonunda oyun uygulamaları içerikli ders kapsamında Çekmeköy’de bir
ilköğetim okulunda iki adet ebeveyn eğitim programı sunmuşlardır.

Yüksek lisans öğrencilerimiz dönem boyunca ebeveyn eğitim el kitapları hazırlamışlar ve dönem
sonunda da iki adet 3’er saatlik eğitim sunmuşlardır. Eğitimlerin konusu “oyun ve sosyal-duygusal
gelişim” ve “oyun ve bilişsel ve dil gelişimi”dir.
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YÜKSEK LİSANS ÖĞRENCİ ARAŞTIRMALARI @ OZU (GÜZ 2016)

Zeynep Taşel: 1 Haziran 2016 tarihinde Bursa Erdem Bayazıt
Ortaokulu'nda 5. ve 7. sınıf öğrencilerine ergenlikte arkadaşlarla
iletişim, duygusal gelişim ve öfke kontrolü yöntemleri konulu 2
ayrı oturum olarak bir seminer vermiştir.

Sezin Gören: 1 Haziran 2016 tarihinde Hüsnü M. Özyeğin
Vakfı Sultanbeyli Anadolu Lisesi 9. Sınıf öğrencilerine etkili
iletişim becerileri ve ilişkilerde çatışma konulu bir
seminer vermiştir. Seminerin içeriğinde, etkin dinleme, ben
dili ve sen dili, empati ve sempati konularına; ilişkilerde
çatışma ve çatışma çözme becerilerine; ve son olarak öfke
ve öfke ile baş etme stratejileri ile ilgili konulara
değinilmiştir.

Sevil Uzunoglu 20 Haziran 2016 tarihinde Hüsnü Özyeğin Vakfı Büyükçekmece Tepecik Anadolu
Lisesi öğretmenleriyle ergenlikte duygusal gelişim ve ergenin ihtiyaçları konulu bir sohbet toplantısı
düzenleyecektir.
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MEZUN ÖĞRENCİ ARAŞTIRMALARI @ OZU
 Doç. Dr. Asiye Kumru ve Yrd. Doç. Dr. Ayfer Dost-Gözkan ile Uygulamalı Gelişim Psikolojisi Yüksek

Lisans öğrencilerimiz Pınar Şengül, Burcu Bugan, Pınar Bilir, Büşra Eylem Aktaş, Aslıhan Bağcı,
Püren Kurtşan, Alp Aytuğlu, Deniz Bayel, Sezin Gören ve Zeynep Taşel 26-27 Şubat 2016 tarihinde
ENKA 4. Liselerarası Psikoloji Sempozyumunda 3 ayrı temada moderatörlük yapmıştır.  Temalar:

o Özgüven gelişimi: Zorbalık deneyimlerinin birey üzerindeki etkilerinin incelenmesi.

o Gençlerde öfke kontrolünün  saptanması; bu durumun nedenlerinin ve başetme
yöntemlerinin incelenmesi.

o Psikolojik açıdan önyargı ve ayrımcılık olgusunun algı yönetimi ve seçimlerimize etkisinin
incelenmesi.

Özyeğin Üniversitesi Uygulamalı Gelişim Psikolojisi Yüksek Lisans Programı 2015-2016 eğitim
öğretim yılını tamamlayan öğrencilerimiz Uygulamalı Gelişim Psikolojisi dersinin final projesi için
Bahçeşehir'de Beşyıldız isimli anaokulunda çocuk gelişimi için velilerin ihtiyaçlarına yönelik interaktif
bir seminer gerçekleştirdiler. Seminer teknolojiden uyku düzeni, beslenmeden sınır koyma ve oyunun
çocuk gelişimindeki rolü konusuna kadar birbirinden önemli konulara değinirken bir taraftan velilerin
farklı yaş grupları hakkında sordukları sorulara da cevaplar sundu.
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PSİKOLOJİ LİSANS ÖĞRENCİLERİNİN KLÜP AKTİVİTELERİ

Özyeğin Üniversitesi Psikoloji Kulübü (Psychoz)

Kurulu Tarihi: 2014
e-mail: psychoz.ozu@gmail.com

Yönetim Kurulu

Başkan: Sezercan Uçar

Sayışman: Beyza Kökçü

Alt Kurullar ve Topluluklar Koordinatörü: Dilara Savaş
Tanıtım ve Web Sorumlusu: Beste Uysal

Etkinlik Sorumlusu: Ömer Şenocak

Denetim Kurulu

Ceren Hazar, Emre Baytimur, Özge Tirsi

Danışman Akademisyen
Yrd. Doç. Dr. Selenga Gürmen

2015-2016 Aktiviteleri

 Tanışma Toplantısı – Yönetim kurulu ve Denetim kurulu seçimlerinin yapıldığı ve üyelerle
kısaca tanışma imkanı bulduğumuz bir toplantı yaptık.

 Sen Hala Travmatize Edemediklerinden Misin? : Doğumdan Ölüme Travma – İlk etkinliğimizde
değerli hocalarımızdan Gizem Arıkan bizlere travma konusunda bir sunum yaptı.

 TODAP buluşması – Toplumsal Dayanışma için Psikologlar Derneği (TODAP) okulumuza gelerek
bizlere kendilerini tanıttılar ve çalışmalarından bahsettiler.



 Temel Psikofarmakoloji – Uzman Psikiyatrist Onat Yılmaz okulumuza gelerek bizlere psikiyatride
güncel kullanılan ilaçların etki mekanizmalarını anlattı.

 Kahveni Kap Gel – Dönemi kapatırken üyelerimizle rahat ve keyifli bir ortamda sohbet ederek
etkinliklerimiz hakkında geri bildirim aldık ve ileride yapabileceklerimiz üzerine konuştuk.

“Annem Oğlum ve Ben” tiyatro etkinliği – Özü Tiyatro
işbirliği ile üyelerimizi “Annem, Oğlum ve Ben” isimli
Asperger Sendromu olan bir genci ve ailesini konu alan bir
oyuna götürdük ve daha sonrasında değerlihocalarımızdan Yrd. Doç. Deniz Tahiroğlu ile izlediğimiztiyatronun değerlendirmesini çay keyfi eşliğinde yaptık.

Doğrudan Ya da Dolaylı Olarak Yaşadıklarımızın Çocuklar
Üzerindeki Yansımaları - Okulumuza davet ettiğimiz iki
değerli pedagog Ahu Kutman ve  Özlem Aydemir bizlere
çocukların travmalar ve korkulardan nasıl etkilendiğini
anlatarak “Point of You” adındaki oyunlarını oynattılar.

Ya Stressizsiniz Ya Da Stres Sizsiniz – Psikolojik danışmanlık
birimi ile beraber çalıştığımız etkinlikte Art of Living
eğitmeni Mina Erçel bizlere meditasyonun stresle başa
çıkmaktaki etkileri ve nefes yönetimi hakkında keyifli bir
konuşma yaptı ve meditasyon uygulamaları gösterdi.



Haber bülteni için iletişim: Selenga Gurmen selenga.gurmen@ozu.edu.tr

Yeni sayıda görüşmek üzere!
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Notlar:


